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「ごきげん」 奈井江
小規模多機能型居宅介護

創刊から15号目。遂にこんな言葉をもらう日が・・。

特にオオッと思ったのは、④の訪問。

これってあり得る話ですよね。
こんなことを何度でも定額料金内でやってくれるんです。
本当！？ 一人暮らしの方にはもちろんのこと、
介護をしながら働いている方には強い味方でしょう。

「江南小学校のあとに何かできたね～」
「そだね～ 介護の関係みたいだね～」

実は私も、とっても近くに住んでいながら、
中身はあまりよく理解していませんでした。
そんな介護ど素人の自分が、まっさらの
状態で取材させて頂きました。

みなさん、ここで話 終わってません？

お声がけくださった
管理者の佐々木さん
小５の息子さんの特技は
何と「落語（らくご）」

思いっきり逆光ですが
本当はもっと明るい居室
エアコン自慢中

11月上旬、北町セイコマあたりから、
12号線を横断してご来社してくれました。

近隣に聞いても情報なく、寒くもなるし、
何より12号線付近は車が心配。・１歳未満

・メス
・グリーンの首輪
・比較的最近
避妊手術の形跡あり

この子知りませんか？

お心当たりのある方、
三原までご一報ください。

①自宅で生活しながら、状況に応じて24時間365日

②何度利用しても月々定額。（食事・入浴・宿泊は別途加算）

④いつものスタッフさんが自宅への『訪問』もしてくれる。

⑤奈井江、歌志内、浦臼、上砂川、新十津川の方が利用可。

⑥要介護１以上の方が利用できる。要支援の方は利用できません。

プレイルームを改装した集会室
通称「プレイルーム」
のんびり空間で、折り紙やお話し
を楽しんでおられました

唯一の男性職員
「りょうちゃん」
のお風呂紹介
いい笑顔です

「ごきげん」 はこんな施設

名前は未改装なようで・・

で・・・ 現在、親切なネコ好きさんが
一時保護を引き受けてくれています。

74-5688

まさに、小規模で多機能な小回りの
得意そうなサービスと感じました。

③急な宿泊にも対応してくれる。

好きな時間に必要な分だけ使える施設。送迎あり。

（ご利用には登録が必要です）



今月の純ちゃん

特賞 現金１万円！

A賞 カタログギフト 5,000円分

B賞 お米券

250円ったら、まあまあなお値段ですよね。

初雪がずいぶん遅かったようで
すが、いよいよ冬の到来ですね。

豆乳とみその組み合わせ
なかなかのものでした

来年のお楽しみ(涙)

北町4区 K 様
北町4区 I  様

厳 島 M 様

北町4区 S 様

寒いとついつい夕食など手抜き
をしてしまう僕です。

大変恥ずかしながら「カップ麺」
にはまっております。

しかし、侮ることなかれ、最近の
カップ麺は味も品質も進化して
いるのです。

とにかく辛い！
辛いものが苦手
な僕ですが、
「限定」という
文字に負けまし
た

どうやら
焼きそばとチャーハン
は別々に食べた方が
良いかと

昔の喫茶のナポリタンを期待
しましたが、そこまでは届か
ずとも旨かったですょ

寿がきやにあこがれて
衝動買い！
味は個性にかけました

今回の一番のオススメがこ
れ！かなりの美味でした。
「トリュフだぁ」と独り言
を言いながら、トリュフを
食べたことが無い事に気づ
きました。

道の駅で妙に目についたので買ってみました。

カレーパンといえば・・

①揚げてある
②カレーパンマンみたいな形
③ポロポロこぼれる対策が必要

なイメージですが、こちらはしっとり系。
なるほど車の中でも食べやすい。さすが道の駅。

カレーに『隠し味』が入ってるそうで、当ててみ
てください（正解は袋のウラ面にあり）。

諭吉の旅日記

これ
旅日記？

ここは当たってほしかった(涙)

C賞 えべチュンラーメン

こっちがビックリの北町４区祭り
ちなみに『えべチュンラーメン』は江別市
の小麦を使ったご当地グルメ（？）だそうです。

～今年もたくさんの応募ありがとうございます～

本年も大変お世話になりました。
来年は「平成」から「○○」に変わりますが、
変わらぬご愛顧、お願い申し上げます。

三原商事一同

秘
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