
(有)三原商事 令和元年9月 vol.24 ☎65-2458

という動きがドカドカッっとあったので ご紹介。

ラジオ体操

奈

スタッフの方々、今年も
大変お疲れ様でした。

そんな豪華ご褒美が、スタンプ
5コごとにもらえるんです。

いつぞや、にわ山で会った観光
客の方が言ってました。

これがあるから早起き
できて、１日を有効に
使えるのじゃ。

を使って…

トマト料理といえばビザ。
今年の産業祭でも大人気でした。

しいたけを
使った和風
もあり。

『佐用隊員』の発案。

産業祭で登場

来て間もない町の
食材を使って早速
独自メニューを開発。

料理が得意です！！

井江の
道の駅の各テナントさんが、奈井江産トマトを
使った期間限定オリジナルメニューを創作。
スタンプラリー形式で初開催されました。

トマト

斬新さＮＯ.１

トマト丸ごとの
コロッケですが、
衣とトマトの間に
いくつもの工夫が。
けっこうな大きさな
のにペロリでした。

トマトたっぷり煮込んだキーマカレー風。
トマトがどうこう言う以前に、
そもそもカレーが旨いです。

トマトのつけだれに
漬け込んだから揚げ
食べやすい！

トマトパン。真新しさは
ないけど、焼きたてふわ
ふわ。北側の木の小屋
が です。

トマトラーメンなんて
想像もつきませんよね。
フライドガーリックが
ピッタリ合う
驚きの一杯です。

9/8までなので、これを見た頃にはもう終
了してるかも。またいつか開催されるはず！

協力隊の新メンバー
さよう



暦の上では秋になり、今年の猛暑から
もやっと解放されそうですね。

さて、今月の純ちゃんのコーナーは
「こんにゃく」です。
「また食べ物？」と思うかたもいらっしゃ
るでしょうが、これには訳がありまして、
ドライブに行った観光名所やインスタ映え
する食べ物の写真が全部消えてしまった事。
主治医の指導で２３kgのダイエットをしな
くてはならない事なのですが、奈井江の
お米は美味しい！お米は大好きなので
１日に１食だけコンニャクにしました。

コンニャクも種類が豊富で日々工夫を
して楽しんでいますよ。

平麺と丸麺があり、うどんに近い
食感です。
飽きないように なめ茸をかけた
り、長崎チャンポン風にしたり、
工夫しだいでレシピは沢山ありま
すよ。

今月の純ちゃん

刺身コンニャクを出しているメー
カーは多く、それぞれがタレに工
夫を凝らしていて、どのメーカー
も美味しくいただけます。

ラーメン風のコンニャクは数種類
ありますが外れがなし！
冷やし中華風やサラダにしても美
味です。

タレ付きで、
本物の素麺を
食べているよ
うな感覚です。

今回一番の面白かったのはこれです。
レバ刺風のコンニャク！
ごま油の風味が心地良く、レバーの味には遠いも
のの、食感は見事にレバ刺なのです。
しかもヘルシー！ 是非お試しあれ！

北海道に住んでいる人

そのうちの、ＬＰガスを使っている人

そのうちの、このハガキを見た人

そのうちの、切手を貼ってまでハガキを出した人

そのうちの、運のいい2,400人

って考えたら、なかなか確率の高い抽選ですよね。

切手代だけで得られるプチお楽しみ。 ぜひ挑戦を！

実際、うちのお客さんも毎年数名当選されてます。

10/31消印有効 10/1から切手は62円→63円

いつでもそばにＬＰガス
キャンペーン

今月、検針書と一緒に
お配りしています

もうおなじみ
秋のキャンペーン懸賞

…が、我が町自慢の
コンチェルトホールで
開催されるそうです。

地域おこし協力隊
コラボ企画

出演者のうちのこの２名が
石狩厚田と上砂川の現役の
地域おこし協力隊さん。

詳細・お問合せなど、
興味のある方

ぜひみなくるカフェへ！

なのです
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