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そんな折テレビでやってた、よく見る液体消毒剤の理想的な使い方に驚き！

①下まで押し切る
②まず爪

できる予防はできる範囲で
すべきなのかと

でも一番の予防は

そんな健康的な日常生活なの
かも知れませんね。

『ミハラさ～ん！チラシ作ってくれませんか？』

NICO
Naie & Neighboring International Community Organization

でもまあ、これもまた新たなご縁。チラシ作成と通信でのご紹介、
喜んでさせて頂きます。（…本当はネタに困ってました）

ニ コ

代表のおひとり矢萩優子さん（右）は、
東町の英会話教室の先生。

ちょっと自分のまわりにはいない
華々しい資格をお持ちです。

興味のある方、お気軽に連絡を！

090-6449-5895（矢萩）

まずはｼｮｰﾄﾒｰﾙでお願いします
お電話に出られない場合がありますので、

予防
新型ウイルス、世の中の雰囲気的にも今月は「みはら通信」お休みにしようかとも頭をよぎりましたが、
『こんな時こそいつも通り！』今月もお茶の間にひとときの箸休めをお届けさせて頂きます。
（いつもギリギリで作っているので、一度サボると立ち上がれなさそうな気もするので…）

③親指忘れがち

かなりの量です
ビショビショの中で
爪の間を洗う

これが盲点！！
この動き、やってなかった！！

よく食べ

よく寝て

よく動く

華道教授 と着付け師範

やはぎ

What!?  通信30号も続けると予想もしてなかった事態が起こります。

どこの世界にガス屋にチラシ依頼する人がいますか！（笑）。

日本文化を通して外国の方と楽しく国際交流する会

ゆうこ

英語が話せなくても大丈夫。
ファミリーで参加されてる方も
たくさんいますよ！

何とも幅広い活動ですが、ポイントは、
これらを外国の方と一緒に楽しむこと。



頭の体操？？

今月の純ちゃん

降雪の少なかった冬も、そろそろ終わりを迎えそうで
すね。
さて、みはら通信も30号目となり、過去の純ちゃんの
コーナーを見直して気づいたのですが、初期は写真が
中心で、コメントが少なかったのですね。
今月は初心に戻り、撮りためていた写真を沢山発表し
ます。懐かしい物が沢山あります。
皆さん全て覚えていますか？

ゆ き あ

さ い ね

つ ち と

以下の６つの命令を組み合わせて、

の中を「ゆきち」にしてください。

命令の種類

・目の前にはどんな問題がありますか？

・解決するために、２手３手先まで想像できますか？

・考えた通りに命令（行動）できますか？

・その相手がAI（ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ）であることも視野に

このように真っ黒い画面
に打ち込むプログラミン
グ（BASIC)とはまた違う
ようです

旅館等で見かけた有料
テレビ。神奈川の古いホ
テルで現存していました
が、使えませんでした。
テレビデオ、携帯テレビ
は展示品です。
今は災害用の携帯テレ
ビがあるのでしょうか。

これは江別市で展示してあった
買い物あそびセットですが、お店
のクオリティーが高く、欲しかった
のですが非売品でした。

下の写真はカルタですが僕の生
まれた頃は「赤穂浪士」ではなく
「赤穂義士」と言っていました。
保存状態の良い展示でした。

右の写真は江別市で展示
してある昔の薬の看板と
廃品としておいてある自販
機です。「ビーボよりおいしい
のはビーボだけ」というフレー
ズがありましたね。

新幹線ゲーム。僕は
得意で景品を何回も
貰っているのに何を貰っ
たか思い出せないのです。
覚えているかた教えて
下さい。右下の占い販
売機、喫茶店や
レストランにありましたね。


	スライド 1
	スライド 2: 今月の純ちゃん

